Lovasz Hajnalka DELIAGA EVA

S Gcooc Okleveles pszicholégus,
A integrativ gyermekterapeuta,
tanacsado szakpszicholoégus,
fokusz tréner, pszichodrama
asszisztens. Tébb, mint egy
évtizede foglalkozik csaladokkal,
ny(jt tandcsadast sziiléknek és
praktizal
gyermekpszichologusként.
Erdeklédése fokuszaban a
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DELIAGAEVA “Teher alatt n6 a palma? gyermeklélektan, a pszicho-
’ = , Szabad-e a szorongas észlelheto jelei edukadcié és a pszicholégiai
| ellenére tovabb terhelni a ismeretterjesztés all. Szerzdi
gyermeket, attol az elvtol vezerelve, munkésséaga szakmai
hogy ,,ugysem tudjuk burokban honlapjén, blogjan és szakmai
tartani, majd megedzodik®? Nem facebook oldalén a
javaslom ezt a szemléletmodot. A gyermekpszicholégia széles
gyermek a sajat eszkozeivel jelez a palettdjat felélels, - pl.:
kiilvilagnak. Ha sajat sziileiben sem gyermeknevelési-valasi
bizhat, hogy meghalljak és megertik tanacsadas, szorongds,
__Jelzeseit, akkor nem megerosodni fog, R T LYY o - CE 10T e ) o L
f" y hanem elvesziti bizalmat a hozza sajatossagok, elakadasok

Iegkﬁzelebb allo felnottekben.” kezelése' oldasa’ gyermekek és
(Reszlet a Mit kezdjiink az akarotossaggal? c. konyvbol”) az okta tés témélja _ irésqi n

cikkeibal all.
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Mit kezdjiunk az %

akaratosciggal?

PSZICHOLOGIAI TMUTATO + DACSZELIDITO MESEX

A dackorszakon is tainyiilo,
ovodas- és kisiskolaskorban
megnyilvanulé akaratossag

szelid feloldasara szolgalo

eszkoéztar kialakitasanal
figyelembe vette, hogy az
eltéroé szemeélyiségu
szuiloknél és gyermekeiknél
szituaciotol fliggéen mas-
mas megoldas mikoédhet.
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Mit kezdjunk az R
g recszioval?

PSZICHOLOGIAI UTMUTATO + INDULATKEZELG MESEK

SZULOKENT SZERETNENK TUDNI, HOGY
MI TERHELI MEG A GYEREKUNKET, MI
VALT KI BELOLE AGRESSZIV
VISELKEDEST,ES MIKENT TUDNANK
ARRA JOL, A GYEREK ES A KORNYEZETE
ERDEKEIT IS FIGYELEMBE VEVE
REAGALNI. DELIAGA EVA SOKEVES
PSZICHOLOGUSIPRAXISA
TAPASZTALATAIALAPJAN, ELETKORI
CSOPORTOKRA LEBONTVA FOGLALJA
OSSZE A GYERMEKI AGRESSZIO
LEHETSEGES KIVALTO OKAIT. SEGIT,

HOGY MEG TUDJUK KULONBOZTETNIAZ

ELETKORISAJATOSSAGOKATAZ
AGGASZTO JELENSEGEKTOL.

A PSZICHOLOGIAI UTMUTATOBAN

A GYERMEKI SZORONGAS
LELEKTANAROL, ILLETVE A
MINDENNAPI GYAKORLATBAN
JOL HASZNALHATO
MODSZEREKROL OLVASHAT.
ARRA IS TALALHAT PELDAKAT,
HOGY MI AZ, AMI HOSSZU TAVON
ARTALMAS LEHET A GYERMEK
EGESZSEGES
SZEMELYISEGFEJLODESERE, MEG
AKKOR IS, HA ELSORE

HATEKONYNAK TUNIIO

Mit kezdjunk a ﬁ

gzorongo@sg@l?

PSZICHOLOGIAI UTMUTATO + FELELEMOLDO MESEK




A szemnek
1athatatlan

e rek viselkedése,
Mi a1|h;_:‘:t?ﬁsm rében?

“—~ Ne probalja
pusztana
hangerejével
iranyitani a
gyerekét,
példaul egy
masik szobabol
atkiabalva.”

(Deliaga Eva - Lovész
Hajnalka: Mit kezdjiink az
agressziéval?)
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Deliaga Eva ~Egyetien s
Varhats

A szemnek lathatatlan

EZT A KONYVET KET FO CELLAL
IRTAM. EGYRESZT SZERETNEM
ENYHITENI A SZULOI SZORONGAST
ES BUNTUDATOT, HOGY
EDESANYAKENT, EDESAPAKENT
JOBBAN EREZHESSEK MAGUKAT A
BORUKBEN, ES ENERGIAIKAT A
FELESLEGES TEPELODES HELYETT
INKABB A HATEKONY MEGOLDASOK
KERESESERE FORDITHASSAK.
MASRESZT SZEMPONTOKAT
KINALOK AHHOZ, HOGY FEL TUDJAK
ISMERNI, MIKOR VAN DOLGUK
TERMESZETES ELETKORI VAGY
ALKATI JELENSEGGEL, ES MIKOR
ALLNAK SZEMBEN KOMOLYABB,
SZULOI VAGY SZAKEMBERI
BEAVATKOZAST IGENYLO
PROBLEMAVAL. SZOT EJTEK
AZOKROL A HELYZETEKROLIIS,
AMIKOR A MELYBEN, A GYERMEKI
VISELKEDES HATTEREBEN VALAMI
EGESZEN MASROL VAN SZO, MINT
AMI A FELSZINEN LATSZIK. AZEGYES
TEMAKAT SZAMOS ESETLEIRASSAL
ILLUSZTRALVA PRAXISOM

TAPASZTALATAIBC
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