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Batran lehetsz fura!
MINDEN CSODABOGARNAK KELL VALAKI, AKI
MEGERTI ES ELFOGADJA.

VALAKI, AKI SEGIT ELHINNI, HOGY NINCS
EGYEDUL. HOGY NEM BOLOND. NEM ORULT.
HOGY SEMMI BAJ NINCS VELE.
VALAKI, AKI MEGEROSITEST AD, HOGY 0 icY
CSODALATOS ES iGY, GNMAGAKENT KINCS.

EZ A VALAKI SZERETNEK LENNI AZOK
ELETEBEN, AKIK HOZZAM FORDULNAK. ES
SZERETNEM, HA EZ A KONYV IS EGY ILYEN

VALAMI LENNE AZ ELETEDBEN!
NEHEZ ELDONTENI, HOGY FURA VAGY VAGY
SEM? NEHEZ. ES KULONBEN IS. MI VAN, HA

NINCS IS OLYAN, HOGY VALAKI FURA? MI
VAN, HA EZ CSAK MASOK VELEMENYE? ES

MASOK VELEMENYE VAJON KIE LEHET?
LEHETSZ BATRAN CSODABOGAR! LEHETSZ
BATRAN FURAI DE LEGINKABB LEHETSZ AZ,
AKI CSAK SZERETNELI AKKOR IS, HA VAN,
AKI NEM ERTI. MAJD RAJON, AMIKOR ELJON
AZ IDEJE. TE CSAK LEGY ONMAGADI
JO OLVASAST KiVANOK!
U.l: NYUGI, NEM VAGY BOLOND. VAGY IGEN.
DE AKKOR EN ISI

cvsnm-:kxonou om RAJZOLOK, ES SOSEM
HAGYTAM ABBA.
RAJZAIMMAL, ELOADASAIMMAL ES
KONYVEIMMEL SZINT ES GROMET VISZEK AZ
EMBEREK ELETEBE.

A GYEMANTBOGAR PROGRAMBAN
GYEREKEKET ES GYERMEKLELK(
FELNOTTEKET TAMOGATOK. ONBIZALMAT ES
LELKESEDEST ADOK A HOZZAM
FORDULOKNAK. CEGES CSAPATOKNAK
TARTOK RAJZO0S TRENINGEKET, HOGY
POZITIVABBAK, ONALLOBBAK,
MOTIVALTABBAK ES SIKERESEBBEK
LEGYENEK. A TABLACSKA ALAPITOJAKENT
EGY PONTOSAN EZT SZOLGALO
AJANDEKOZASI LEHETOSEGET INDITOTTAM
EL, MELY MAR ONALLO CSAPATKENT
MUKODIK. FALRAJZAIMMAL ES RAJZ0S
TERMEKEKKEL TESZEM KONNYEDDE ES
SZINESSE A MINDENNAPOKAT.
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EGY CSODAT SOKAN IRIGYELNEK. NEM

TUDNAK VELE MIT KEZDENI, PEDIG AZT
MONDJAK, MINDENT TUDNAK. ES iME A
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BIZONYITEK: NEM, NEM TUDNAK MINDENT. : Legyﬁ ls

BANTHATATLAN!

MERT EGY EKKORA CSODAVAL, MINT TE,
MAT NEM TUDNAK MIT KEZDENII
LEGYEL BATRAN ILYEN. NE HAGYD MAGAD
MEGINGATNI. NE ENGEDD, HOGY
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SZERETNELEK MINDEN NAP MEGERGSITENI k/
BARMIKOR, AMIKOR CSAK SZERETNED. Vimos
SZAMITHATSZ RAM. GRAN, BARHOL. ES A X : A Robi
KONYVEIMBEN BARHOL ES BARMIKOR.” STt g LJ UGY;
“E d = E v
rtsd meg a 5 X AHOG
bantalmazét! o R eLHETSZ!
A bdntalmazds legtobbszor nem

rélad szél, hanem a bantalmazé fél
gyengeségeirdl, a sajat sériléseirdl,
amit mashol szenvedett el. Ha jobban
megérted,
mi vesz ra egyeseket
masokbdntasdra, kénnyebben
tudsz megoldast talc‘llni a

helyzetedre.”
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