
Barcs Kriszta

"Közel áll a szívemhez a
humanisztikus szemlélet,
amely hiszi, hogy az ember
alapvetően jó, és
mindannyiunkban van egy
pozitív belső hajtóerő, ami
újra és újra a
továbbfejlődésre,
kiteljesedésre serkent."

"Hiszek abban, hogy
léteznek a világban
érthetetlen,
kifürkészhetetlen,
rejtelmes erők, amelyek az
emberi elme számára
felfoghatatlanok, mégis
működnek." (Barcs
Kriszta)

PSZICHOLÓGUS,
HOBBIFESTŐ,
TANÁR

Az Álomszövő
Vannak, akik nem tudnak
tovább élni addig, amíg
válaszokat nem kapnak az
őket érő tragédiára. E könyv
írója ilyen ember, ezért elmegy
a végsőkig: poklokat jár, és a
mindenség falait rázza a
MIÉRT?! süvítő kérdésével.
A válaszok végül az álmok
világából érkeznek meg, abból
a szférából, amelynek magam
is lelkes csodálója vagyok már
régen. Tari Annamária

Pszichológiai ismeretek 7 éves kortól

Érezted már úgy, hogy olyan jó volna
kigombolyítani a sok érzést és
gondolatot, ami benned van?



Néha olyan zavarosak a
dolgok… Ki érti, mi zajlik
odabent, a lelkünkben?

Amikor félünk a másnapi
dolgozattól, vagy örülünk,

mert bevettek a
focicsapatba; amikor

mérgesek vagyunk, mert
összevesztünk a legjobb
barátunkkal, és büszkék
vagyunk, mert sikerült

megtanulni biciklizni; amikor
vágyunk egy kiskutyára, és

hiányzik a távol élő nagyink:
mit lehet ilyenkor tenni?

Mitévők legyünk, ha félünk?
És ha szerelmesek leszünk?

Mit kezdjünk a haragunkkal?
És a rémálmainkkal? Miért

álmodunk egyáltalán?

„AHHOZ, HOGY GYERMEKÜNK
SIKERESEN BOLDOGULJON AZ

ÉLETBEN, ALAPVETŐ FONTOSSÁGÚ,
HOGY KÉPES LEGYEN JÓL

TÁJÉKOZÓDNI AZ ÉRZELMEK
VILÁGÁBAN. EZ A KÖNYV BELSŐ

JELZŐRENDSZERÜNK MEGISMERÉSÉRE
HÍV, SEGÍTI AZ ÉRZELMI

TAPASZTALATOK MEGÉRTÉSÉT, ÉS
KIVÁLÓ LEHETŐSÉGET TEREMT ARRA,

HOGY SZÜLŐ ÉS GYERMEK KÖZÖTT
BENSŐSÉGES BESZÉLGETÉSEK

ALAKULJANAK KI.”
DR. KÁDÁR ANNAMÁRIA

 EBBEN LESZ SEGÍTSÉGEDRE EZ A

KÖNYV, AMELYBEN MEGISMERKEDHETSZ

A LÉLEKMANÓKKAL, A

GONDOLATSÁRKÁNYOKKAL, AZ

AKARNOKKAL, A SEHALLSELÁT

BEHEMÓTTAL ÉS MÉG NÉHÁNY

TITOKZATOS LÉNNYEL, AKIK SEGÍTENEK

RENDET TENNI EBBEN A

SOKFÉLESÉGBEN.



Barcs Kriszta: 
Így működik a lelked





Barcs Kriszta Így működik a
lelked című gyerekeknek írt

pszichológiai
ismeretterjesztő könyve

óriási sikert aratott az ifjú
olvasók, szüleik és a szakmai

közönség körében is. Sok
ezren szerették meg a

lélekmanókat, a
gondolatsárkányokat és a
többi társukat, akiknek a

segítségével a bonyolult lelki
folyamatok is érthetővé

váltak, a nehéz érzések pedig
megszelídíthetőkké.

Szerencsére a szerzőnek
bőven maradt még mesélni

valója, így a folytatásban
lelkünk újabb titkai tárulnak

fel, amelyekről élvezetes
beszélgetéseket folytathat az

egész család. Barcs Kriszta
játékos, szellemes szövegeit 

"Hahó, hát újra itt
vagyunk! A lélekmanók

visszatérnek - remélem,
hiányoztunk! Legalább

egy icipicit?
Megbeszéltük egymás

közt, hogy van még
néhány titok, amiből

igazán nem hagyhatunk
ki benneteket, főleg azok
után, hogy ilyen lelkesen
olvastatok rólunk. Mert

például itt van a
Porondmester, na, róla
végképp tudnotok kell!"

Barcs Kriszta
Utazás a lelked

körül

És persze akkor már
muszáj megismernetek az  

is, meg az Emlékek
óceánját, és olyan csodás

lenne, ha ti is
kipróbálhatnátok az
utazást a Belső béke

felhőjén, meg a Tükröm-
tükröm léghajón...

Mehetünk?"


